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100 Marathon Club Schweiz

2. Ostschweizer Marathontage 1. - 11. Mai 2025

Die Zweitauflage der Ostschweizer Marathontage besteht diesmal aus 11 Marathons, als Folge der
Verschiebung des 1. Mai-Feiertages auf den Donnerstag. Zu den bereits bekannten Marathons
kommen noch der Arboner Bergli Marathon und der Alter Rhein Marathon hinzu.

Wie immer kdnnen einzelne oder auch alle Marathons gelaufen werden und sie sind natrlich auch fur
Nichtmitglieder des 100 Marathon Club Schweiz offen.

Die 11 Marathons decken einen betrachtlichen Teil des stidlichen Bodenseeufers ab.
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Donnerstag, 1. Mai 2025 | 8. Arbon Marathon X Arbon Arbon Uttwil Steg | 117 1|72 X 20%/80%
Freitag, 2. Mai 2025 1. Alter Rhein Marathon X Rorschach Rorschach 116 1] - X 50%
Samstag, 3. Mai 2025  |7. Mostindien Marathon X X X Arbon Arbon 324 | 6| x X 50%
Sonntag, 4. Mai 2025 | 2. Alte Konstanzer Strasse Marathon | x St. Gallen Kreuzlingen 487/763| 0 | ? X 40%
Montag, 5. Mai 2025 1. Arboner Bergli Marathon X X Arbon Arbon 306 | 6| x X 90%
Dienstag, 6. Mai 2025 9. Arbon Marathon X Arbon Arbon Uttwil Steg | 117 1|7 X 20%/80%
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 2. Freidorf Marathon X Freidorf Freidorf 432 | 3| x X 80%
Donnerstag, 8. Mai 2025 8. Mostindien Marathon X X X Arbon Arbon 324 | 6| x X 50%
Freitag, 9. Mai 2025 14. Via Rhenana Marathon X Kreuzlingen Bernrain| Kreuzlingen Bernrain| Steckborn | 765 1]7? X 30%
Samstag, 10. Mai 2025 |4. Uferweg Marathon X Romanshorn Romanshorn Kreuzlingen| 180 1|7? X 10%
Sonntag, 11. Mai 2025 |2. 4-Lander Marathon X Riithi SG Grenze Oe-D 132/160| 0 | x X 30%/70%
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Die folgenden Informationen betreffen alle 11 Marathons.

Ausschreibung: eine generelle Beschreibung aller Marathons und die detaillierten Ausschreibungen
pro Marathon: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal

Zeiterfassung:  Alle messen ihre Laufzeit selbst und tGbermitteln diese an Christian Marti (+41 79 415
99 37, christianmarti@100marathonclub.ch) und erhalten ein Finisher-Diplom.

Ausnahme: bei den Mostindien Marathons/50 km und dem Arboner Bergli
Marathon/50 km werden die Runden- und die Schlusszeiten elektronisch erfasst. Die
50 km-Strecke sind ein Ultra und werden in der DUV ausgeschrieben und die
Resultate publiziert.

Anmeldung: 100 Marathon Club Schweiz - Ausschreibungs- und Anmeldeportal Die Anzahl
Teilnehmer ist auf 30 beschrankt.

Strecke: Die Strecken der einzelnen Marathons inkl. GPS-Track werden in den jeweiligen
Ausschreibungen beschrieben.

Verpflegung: Siehe obige Tabelle, zudem sind Wasser und 6ffentliche Verpflegungsmoglichkeiten
weitgehend vorhanden.

Garderobe: Keine

Gepack: Gepackaufbewahrung ist mehrheitlich vorgesehen, Gepacktransport bei den Punkt-zu-
Punkt Strecken ist gewahrleistet.

Startgeld: Gratis

Finisher: Marathon-Finisher erhalten eine Medaille und eine Urkunde per Mail.
Je nach Anmeldungen wird es auch eine Gesamtwertung geben, z.B. Best of 4.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer, jegliche Haftung wird abgelehnt. Die Laufer nehmen auf
eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko am Marathon teil. Der Organisator
Ubernimmt bei Unfall oder Krankheit keine Verantwortung.

Anreise: Siehe detaillierte Ausschreibungen.
Ubernachtung: B&B, Jugendherberge, Hotels bis 4*: Alles ist vorhanden.

Auskiinfte: Christian Marti (+41 79 415 99 37, christianmarti@100marathonclub.ch)

,
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